
臺北市立麗山高中 學務週報 

第三、四週  110 年 9 月 13 日至 9 月 24 日 

一、110 年 9 月 24 日 下午開始接種 Covid-19 BNT 疫苗，一定要攜帶健保卡 (沒帶無法施打)、 

原子筆填寫接種資料。接種前，勿空腹接種，勿做劇烈運動。接種後，休息 15 分鐘，整班整

隊回到班上，勿做劇烈運動。回家後若出現輕微疼痛、紅腫等症狀，可能是接種疫苗後的反

應，大約 1-2 天就可以自行痊癒。如有持續發燒超過 48 小時、嚴重過敏反應如呼吸困難、

氣喘、眩暈、心跳加速、全身紅疹等不適症狀，應儘速就醫告知醫師曾接種疫苗，以釐清病

因。疫苗接種後兩週內，請注意身體狀況、多喝水並減少激烈活動。 

二、因 9 月 24 日(五)校園施打疫苗，原定第六、七節社團活動，與至 10 月 8 日(五)第六、七節團

體活動與班級活動，課程對調。當天施打完疫苗後請安靜在班上自習。調整後第一次社課時

間 10 月 1 日第七節，請同學依照社團活動公告至指定地點點名上課。 

三、請全體同學早自習、午休時段在班級教室內安靜休息，勿聚集聊天、討論、走動、飲食等影

響他人休息權益。早自習、午休在班級教室外走動或逗留者，在教室內聊天、聚集、遊戲或

製造聲響者將登記作為處分依據。 

四、放學後關閉教學區時間為下午 6 點，請同學放學後盡速離校返家，勿逗留在校區內，勿單獨

行動並遠離偏僻角落，以維護個人人身安全。離開學校時請隨手關閉教室循環扇電源、廁所

電燈電源，節電環保愛地球。如有安排學生實施專題研究、訓練或是協辦各項活動者，也請

指導老師、公假派遣老師務必陪同學生，以免肇生人身安全問題。 

五、目前學校除本校校服（含運動服）外、有認可之服裝僅校慶紀念 T 恤及帽 T，其餘服裝（含

班服、社團服）皆未獲得學校認可，因此依規定皆為非上課可以穿著服裝，請同學務必自

重，建立良好各人形象，違者將登記並依規定處理。請同學隨時留意自己的服儀，至學務處

辦理業務必須穿著校服或運動服。若有穿著便服，將會登記並將名單送交各班導師，以利導

師進行日常生活評量。 

六、非經上課教師准許，上課時不得使用手機或其他電子產品影響上課，違者依校規 《臺北市

麗山高級中學學生獎懲辦法》第十一條廿三款，記小過一次。 

七、一般學生參與競賽公假認定：除學生參與教育主管機關主辦之運動競賽給予公假外(導師可依

日常表現是否准予公假)，其餘競賽皆無公假，若學生參賽則以事假處理，依正常請假程序辦

理。 

八、2022 臺灣國際科展報名至 10/26(二) 1700 截止，繳件說明會：暫定 10/12 (二) 12:30，階梯教室 

    線上報名 & 紙本繳件：10/19 (二)~10/26 (二) 17:00 截止，線上報名 & 紙本繳件，都請親自 

    至設備組辦理。 

 

每週佳句 

不要小看自己，因為人有無限的可能。 

Do not underestimate yourself; , everyone has unlimited potential. 



 

 


